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un recurso limitado

Capas de la atmosfera (altitud, temperatura, composicion y grosores estimados)
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Capa de ozono

Es donde se produce la transicion de los gases
atmosféricos al espacio exterior. En esta capa la
temperatura no varia y el aire pierde sus cualidades
fisico-quimicas.

En ella tienen lugar abundantes procesos de
ionizacion elevando la temperatura hasta alcanzar
los 1.500 °C. Cuando las particulas de gas se cargan
de energia proveniente del sol dan lugar al fenénemo
de la aurora, boreal y austral.

Es donde se desintegran los meteoritos que se dirigen
3 ierra provocando destellos de luz llamados
estrellaSYuigaces. Aqui la temperatura desciende hasta
los -90 °C.

Es una capa muy estable, apenasthgy nubes y el aire
es muy ligero. Es donde se encuentra¥gcapa de
ozono que absorbe los rayos solares danin®g Alcanza
una temperatura de 0 °C en su limite superior:

Es la primera capa sobre la superficie terrestre

y es donde vivimos. En ella se desarrollan los
fenomenos met€oromegjcos y climaticos.

La temperafura dismipuy® a medida que se asciende.

La contaminacién atmosférica producida por las
actividades humanas es uno de los principales

problemas ambientales. La inadecuada calidad del aire
puede tener consecuencias nocivas en la salud humana, en
la del medio ambiente en su conjunto y en los bienes de
cualquier naturaleza.

En la exposicion itinerante “Calidad del Aire es calidad de
vida”, a través de cinco bloques de contenidos y mediante
carteles, audiovisuales y objetos, se muestra los dafos que
puede causar algo que la mayoria de las veces no se puede
ver a simple vista. Un cdctel de sustancias, gases y particulas
que puede condicionar nuestro bienestar y nuestra esperanza
de vida.

Se vienen haciendo esfuerzos por disminuir la
contaminacion del aire, pero todavia no son suficientes.
Como sociedad no debemos renunciar a respirar un aire de
calidad y esto supone una responsabilidad compartida entre
autoridades, instituciones y la ciudadania.

Informacion

Direccion General de Sostenibilidad
Departamento de Desarrollo Rural y Sostenibilidad
Plaza San Pedro Nolasco, Edificio Maristas 12 planta
50001 Zaragoza

Tel. 976 715 636

earea@aragon.es

Bloques de contenido

® La atmosfera, un
recurso limitado.

@ La contaminacion
atmosférica, el aire
que respiramos.

® La contaminacion
perjudicalasalud y el
medio ambiente.

® Tenemos una red que
nos alerta.

® Recomendaciones
para mejorar la
calidad del aire.
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Calidad del
Aire
es

Calidad de Vida
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La atmosfera

La atmosfera es la masa gaseosa que rodea y protege la Tierra. Un recurso natural limitado del

que depende nuestra existencia: impide el calentamiento y enfriamiento excesivo de la superficie
terrestre, protege de las radiaciones ultravioleta y actia de escudo protector contra los meteoritos.
En ella se encuentra el CO, preciso para la fotosintesis y el oxigeno necesario para la respiracion.

La troposfera es la capa donde vivimos y donde se encuentra el aire que respiramos.
Las proporciones de gases que la componen estan en un fragil equilibrio que

puede verse afectado por gases y particulas emitidas por fuentes naturales

como erupciones volcanicas. Sin embargo, la amenaza principal son las

emisiones producidas por la actividad humana, especialmente

las asociadas a la quema de combustibles fosiles.




La contaminacion del aire es la alteracion del equilibrio de los gases que componen la atmosfera, la
modificacién de la proporcién o la introduccién de elementos nocivos que sean perjudiciales para
la salud humana, causen dafio en el medio ambiente en su conjunto y que deterioren bienes de

cualquier naturaleza.

La calidad del aire es la concentracion de contaminantes que llega a un receptor mas o menos lejano
de la fuente de emisidn, una vez transportado y dispersado por la atmodsfera, y con las reacciones

quimicas que en ella tienen lugar.
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Difusion, dispersion

/ y reacciones quimicas \

Emision
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FUENTES

Inmision o calidad del aire
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ECOSISTEMAS /' PERSONAS ' MATERIALES

EFECTOS

La calidad del aire del aire determina

nuestra salud y nuestra esperanza de vida. (50

La exposicion a la contaminacién
atmosférica incrementa la posibilidad de

Dolores de cabeza y ansiedad

enfermar o de morir por enfermedades (P}

cardiovasculares y respiratorias y también
por cancer o diabetes.

Cada ano la contaminacion del aire causada
por el trafico y el transporte, las actividades
agricolas e industriales y las calefacciones,
provoca la muerte prematura de 400.000

Efectos en el sistema nervioso
central

Y o Joo)

Enfermedades
cardiovasculares

E

/

personas en Europa y unas 15.000 en ®

Espanfa.

Efectos en el
higado, en el bazo
y en la sangre

0220

rritacion de ojos, nariz y garganta
problemas respiratorios

respiratorias, irritacion,
inflamacion e infecciones.
Asma y funcién pulmonar
reducida. Enfermedad

(0. X

Efectos en las vias

pulmonar obstructiva
cronica.

Cancer de pulmén
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Efectos en el sistema
reproductivo
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Grupos de riesgo

Personas mayores

Personas enfermas

Mujeres embarazadas y bebés

Infancia
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El indice diario de calidad del aire (IDCA)
informa de forma rapida e intuitiva sobre
el estado de la calidad del aire en una
zona utilizando un adjetivo y asignan-
dole un color para definirla. Se define
en funcién de las concentraciones que
alcancen los distintos contaminantes
atmosféricos en relacion a los niveles
establecidos por la legislacion y de sus
efectos nocivos para la salud.

Para medir los niveles de inmisién
(calidad del aire) de los distintos
contaminantes atmosféricos, el
Gobierno de Aragén dispone de un
conjunto de estaciones que forman la
RCGA (Red de Calidad del Aire del
Gobierno de Aragon). Estan estratégi-
camente situadas en funcién de las
fuentes de emisién y de las
condiciones meteorolégicas
dominantes.
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indice diario de calidad del aire

:!’gll?r:dice gligdad ol Fl?gz m?) m’m-’l
1 Buena 0-100 0-25

2 Admisible 101-200 26-50

3 Mala 201-300 51-75

4 Muy mala >300 >75

[oH
(ngm™)
0-90
91-180
181-270

>240

Redes de medicion de la contaminacién atmosférica

Zonas de calidad del aire en Aragén

(mgm?)

0-5

1-15

>15

SO,

[ ngm?)
0-62,5
63-125
126-187,5

>187,5

O Zaragoza

O Bajo Aragén
() Valle del Ebro

() Pirineos

O Cordillera Ibérica

o Torrelisa
© Huesca
6 Monzén
o Alagén
e Bujaraloz
O Teruel

@ sabinanigo (UM)

0 Cuarte (UM)

© Alcaiiiz Capuchinos (CM)
@ Sarifiena Escuelas (CM)

0 Zaragoza (7)

@ Hijar
% @ Castelnou
@ Puig Moreno

@ Estanca

@ Monagrega

@ Andorra

@ Alcorisa

- @ La Cerollera

@ rcca

‘ Otras redes

Reducir la contaminacion y mejorar la calidad del aire ha de ser un compromiso personal e institucional.

Las autoridades deben convencer, ser ejemplo y aplicar medidas para proteger a la ciudania y al
medio ambiente en su conjunto. El sector industrial tiene que producir de manera sostenible.

El campo de la investigacion debe seguir buscando soluciones y alternativas teconoldgicas. Y en el
ambito personal podemos modificar habitos, demandar y apoyar politicas publicas que favorezcan

un modelo de desarrollo respetuoso con las personas y con el planeta.

Ambito persomal

o Utilizar alternartivas al coche

individual

e Vigilar el termostato

® Evitar que se escape el frio y el calor

® Ahorrar energia

Sectores industriales

Aplicar las Mejores Técnicas
Disponibles en sus procesos. Son
medidas impulsadas desde la Unién
Europea que demuestran la capacidad
prdctica para reducir las emisiones

Z 71X

Autoridades

o Planificar ciudades y territorios
sostenibles

® Actuar sobre su propia flota de
automoviles, en sus edificios, etc

e Campanas de informacion y
sensibilizacién ciudanana




